
 日頃より徳重地区会館をご愛顧いただきまして誠にありがとうございます。

徳重地区会館　館長

☞ 「端午」とは旧暦の５月５日のことで、「端」は初め、「午」は午（うま）の日を意味し、

  最初の午（うま）の日をさします。

☞ 「鯉のぼり」の語源は、黄河の竜門の急流を、鯉だけが登り切ったことから立身出世の象徴

　になりました。

☞ 「柏餅」は、若葉が育つまで古葉が落ちない柏にあやかって、子孫の繁栄と子供の健やかな

　成長への願いが込められています。

☞ 粽（ちまき）は、有能でありながら追放され、その後投身自殺した武官の死を悼んだ人々が、

葉に米を包んで水中にお供えしたという故事が起源になっています。

☞ 菖蒲湯に用いられる菖蒲は、古くから薬草として重宝されており、魔よけの植物とも言われ

ているので、入浴時に湯船の中に入れます。

☞ もともとは、５月の第２日曜日に母への感謝の気持ちを表すために、母親が健在の人は赤い

カーネーションを、亡くした人は白いカーネーションを胸に飾っていました。

しかし、いつからか母親にカーネーションを贈る習慣に変わり、今では花に限らず様々な品

を贈るようになりました。

名古屋市徳重地区会館　受付窓口
住所 〒458-0801　　名古屋市緑区鳴海町字徳重18番地41 （ユメリア徳重内）
TEL/FAX 052-878-2055
E-mail otoiawase@tokushige-chikukaikan.jp
URL

緑区政運営方針を下記の市ウェブサイトに掲載しています。
また、徳重支所でも配架していますので、ぜひ、ご覧ください。
http:// www.city.nagoya.jp/midori/category/151-5-0-0-0-0-0-0-0-0.html

しょうか。

を見直す良い機会にしてみてはいかがでしょうか。

平成27年5月1日

 昔の人は、この日を過ぎると霜などの心配が無くなり、イネや野菜などの種まきをする目安としていました。

 この日を境に、お茶摘みが最盛期に入り、その上八十八が縁起の良い数字でもあることから、この日に摘んだ

 八十八夜とは、立春から数えて八十八日目にあたる日で、だいたい５月の初旬（２日前後）になります。

 一年の内で一番の活動期を迎えるこれからの季節、新たなことにチャレンジしてみるのはいかがでしょうか。

 ところで、「夏も近づく 八十八夜」と歌にも歌われている八十八夜ですが、詳しくご存じの方は少ないのでは 

ないでしょうか。

【５月の行事紹介】
※端午の節句

※母の日

http://www.tokushige-chikukaikan.jp/

　　第５０回発行

 日に日に初夏の訪れが感じられるようになって来た今日この頃、本格的な「夏」を迎える準備はもうお済みで

 ゴールデンウィークが明けると、街を彩るファッションも一様に様変わりします。

お茶は極上であり、このお茶を飲むと長生きをすると言われています。

 昨今は、昔ながらの風習もあまり聞かれなくなってきてはいますが、時には先人の教えに耳を傾け、我々の生活

mailto:otoiawase@tokushige-chikukaikan.jp
http://www.tokushige-chikukaikan.jp/


※月曜日、祝日は休館日です。
※地区会館主催ではありません。
※情報開示を了承された利用者のみ連絡先をご案内しています。

・速算 ・空手 ・調理

・お茶 ・将棋 ・ダンス

・試食会 ・麻雀 親子体操

・ダンス ・役員会 ・ボードゲーム

・セミナー ・笑いヨガ

・リトミック

・アフリカ太鼓

・ボードゲーム

・カルトナージュ

・空手 ・書写 ・速算 ・調理 ・空手 ・講座

・体操 ・ヨガ ・茶道 ・詩吟 ・麻雀 ・調理

・茶道 ・演劇 ・着付 ・体操 ・水墨画 ・太極拳

・バレエ ・絵手紙 ・ダンス ・勉強会 ・ダンス ・ベビーダンス

・幼児教室 ・講座 ・打合せ ・ボードゲーム

・着物リユース ・リトミック ・児童英語

・エクササイズ ・アフリカ太鼓 ・歌声ひろば

・ボードゲーム

・書道 ・お花 ・速算 ・講座 ・空手 ・書写 ・速算 ・調理 ・空手 ・ヨガ ・講座

・速算 ・ダンス ・茶道 ・ヨガ ・体操 ・ヨガ ・書道 ・詩吟 ・会合 ・将棋 ・調理

・茶道 ・詩吟 ・囲碁 ・英語 ・尺八 ・英語 ・着付 ・体操 ・着付 ・書道

・水彩画 ・デッサン ・折り紙 ・韓国語 ・定例会 ・バレエ ・ダンス ・バレエ ・麻雀

・バトン ・打合せ ・健康講座 ・バレトン ・リトミック ・ダンス ・バレエ

・クラフト手芸 ・リトミック ・ダンス ・乳幼児健診 ・子育て応援 ・ランチ会 ・ダンス

・グラスアート ・エクササイズ ・踊り ・エクササイズ ・アフリカ太鼓 ・笑いヨガ ・勉強会

・フラワーアレンジメント ・ボードゲーム ・セミナー ・説明会

・研修会 ・アフリカ太鼓

・ベビーマッサージ ・フラワーアレンジメント ・学習会

・速算 ・調理 ・速算 ・講座 ・空手 ・書写 ・速算 ・茶道 ・空手 ・麻雀 ・お茶

・書道 ・詩吟 ・茶道 ・ヨガ ・体操 ・ヨガ ・太極拳 ・ダンス ・絞り ・演劇 ・調理

・お花 ・着付 ・囲碁 ・英語 ・尺八 ・調理 ・茶話会 ・健康体操 ・尺八 ・英語 ・バレエ

・絵手紙 ・バトン ・ダンス ・定例会 ・着付 ・わらべうた ・役員会 ・ダンス ・ダンス

・太極拳 ・バレトン ・健康講座 ・バレエ ・アフリカ太鼓 ・バレエ ・太極拳

・ダンス ・わらべうた ・幼児教室 ・バレトン ・ボードゲーム ・打合せ会 ・ボードゲーム

・セミナー ・乳幼児健診 ・エクササイズ ・着物リメイク ・子育て応援 ・笑いヨガ ・アフリカ太鼓

・ストレッチ ・ママ向け講座 ・対面読書研修 ・ママ向け講座 ・健康増進

・クラフト手芸 ・フラワーアレンジメント ・クリスタルフラワー ・お絵かきセラピー

・ベビーマッサージ ・フラワーアレンジメント

・速算 ・調理 ・速算 ・講座 ・空手 ・書写 ・速算 ・書道 ・空手 ・ヨガ

・書道 ・詩吟 ・茶道 ・ヨガ ・体操 ・ヨガ ・太極拳 ・ダンス ・茶道 ・書道

・太極拳 ・手あみ ・英語 ・ダンス ・絞り ・ダンス ・茶話会 ・着付 ・演劇 ・麻雀

・ダンス ・幼児教室 ・折り紙 ・バレエ ・わらべうた ・調理 ・講座 ・講座

・色の勉強会 ・バトン ・勉強会 ・アフリカ太鼓 ・リトミック ・調理 ・調理

・クラフト手芸 ・打合せ ・セミナー ・ボードゲーム ・アロマハンド ・相談会 ・バレエ

・グラスアート ・バレトン ・着物リユース ・ベビーダンス ・多言語 ・勉強会

・ママ向け講座 ・幼児教室 ・エクササイズ ・カルトナージュ ・打合せ ・ボードゲーム

・ペアストレッチ ・わらべうた ・笑いヨガ ・アフリカ太鼓

・フラワーアレンジメント ・フラワーアレンジメント

【５月のスケジュール】

火 水 木 金 土 日
２８ ２９ ３０ １ ２ ３

体
育
室

・予約抽選会 ・卓球

・バドミントン

・卓球

・卓球 ・バドミントン ・社交ダンス

・ソフトバレー

・ソフトバレー

そ
の
他
の
部
屋

５ ６ ７ ８ ９ １０

体
育
室

休
館
日

休
館
日

・卓球　　・インディアカ ・卓球 ・卓球 ・バレー

・体操　　・バドミントン ・バトン ・社交ダンス ・社交ダンス

・健康講座 ・バドミントン ・バドミントン

・ソフトバレー ・ソフトバレー

そ
の
他
の
部
屋 ・プリザージュ

・未就園児英語 ・プリザージュ

・英語で武道と大人太極拳

１２ １３ １４ １５ １６ １７

体
育
室

・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球

・ソフトバレー ・バドミントン ・バドミントン ・バドミントン

・卓球

・バドミントン ・ミニバスケ ・体操　　 ・バトン ・ミニバスケ ・バレー

・バドミントン ・社交ダンス

・インディアカ ・ソフトバレー ・ソフトバレー

そ
の
他
の
部
屋

・乳幼児健診　・プリザージュ　

・ペアストレッチ ・未就園児英語

・ママ向け講座 ・ベビーマッサージ ・プリザージュ

・英語で武道と大人太極拳

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

体
育
室

・卓球　　・インディアカ ・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球

・バドミントン ・バレー ・体操　　 ・バトン ・バレー ・バレー

・ソフトバレー ・バドミントン ・健康講座 ・バドミントン ・バドミントン ・バドミントン

・レクリエーション ・ミニテニス ・バドミントン ・ソフトバレー ・ソフトバレー

そ
の
他
の
部
屋

・未就園児英語

・英語で武道と大人太極拳

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

体
育
室

・卓球　　 ・卓球 ・卓球　　・インディアカ ・卓球 ・卓球 ・卓球

・バドミントン ・バレー ・体操　　・バドミントン ・バレー ・ミニバスケ ・社交ダンス

・ソフトバレー ・バトン ・ソフトバレー ・バトン ・バドミントン ・予約抽選会準備

そ
の
他
の
部
屋

・ベビーマッサージ ・ベビーマッサージ

・英語で武道と大人太極拳

・レクリエーション ・バドミントン ・バドミントン


