
よろしくお願いいたします。

ご自宅に使っていない毛糸はございませんか？

当会館利用者に、遠い名古屋から東北の被災地へ

支援を続けていらっしゃる方がいます。

ご友人から集めた毛糸を使って帽子を編み、これ

までに計10回340個を岩手・宮城・福島の各県

へ贈っているそうです。

寒さが厳しい東北の地で未だに仮設住宅で暮らす

方々へ、こころもからだも温まる贈り物を届ける

取組みに共感し、当会館としてもその活動をサポ

ートするため、毛糸集めのお手伝いをしたいと思

います。

ご自宅で不要になった毛糸がありましたら、是非

当会館窓口へお持ちください。

まだまだ極寒の状況が続く被災地へ、みなさんの

暖かいご支援・ご協力をお願いいたします。

名古屋市徳重地区会館　受付窓口

住所 〒458-0801　　名古屋市緑区鳴海町字徳重18番地41 （ユメリア徳重内）

TEL/FAX 052-878-2055

E-mail otoiawase@tokushige-chikukaikan.jp

URL http://www.tokushige-chikukaikan.jp/

徳重地区会館　館長

平成26年2月1日

管理者として徳重地区会館の運営管理に携わっていけることになりました。

今月来月の２ヶ月間をこれまでの総決算の期間と考え、良かった点悪かった点を総ざらいして４月から始まる第２

　　

いよいよ、２月７日に開幕する「ソチオリンピック」が近づいて参りました。

が、見事「金メダル」を取ることが出来るかどうかということでしょう。

期指定管理に向け、職員一同決意も新たに「質の高いサービス」の提供に向け邁進して参りますので、これからも

日頃より徳重地区会館をご愛顧いただき誠にありがとうございます。

第３５回発行

新しい年を迎えてから早くも１ヶ月が過ぎましたが、新年早々お風邪など引かれていらっしゃいませんか。

何といっても最大の関心事は、女子フィギアースケートの浅田真央選手と女子スキージャンプ競技の高梨沙羅選手

でも、あの二人ならきっとやってくれるに違いありません。日本中が熱狂する瞬間が訪れることを期待してテレビ

の前で応援しましょう。（中年の星・葛西選手もガンバレ！）

閑話休題、我々の４年間の指定管理者としての運営管理も来月で一旦終了しますが、おかげさまで４月以降も指定

５時間の時差があるので大変ですが、翌日の仕事を気にしながらも熱い応援を送る人も多いことでしょう。

※平成25年12月14日（土）岩手日報に掲載されました。  

mailto:otoiawase@tokushige-chikukaikan.jp
http://www.tokushige-chikukaikan.jp/


一人ひとり個性的なサンタクロースが描け
ました。 
 

満足な出来に思わずピース！！ 
 
これで、楽しいクリスマスを過ごせる準備
がととのったね☆ 

 
たくさんのご参加ありがとうございました。 

サンタさんのかわいいクリスマス
ロールケーキを作ります。 
モリモリ絞って楽しいクリスマス
ケーキを作ろう！！ 

昨年末に行なった地区会館主催の講座を２つ紹介します。   

正月用溶岩寄せ植え教室 

クリスマス企画 

ファンキーな愛先生★ 凝りだしたら止まらない。 
ほら、大人のほうが夢中になってる！ 

お砂糖のクリームで教わった順番にデコレーションしていきます。 
ＰＯＰな色合いで世界に１つだけのケーキが出来るよ！ 

溶岩を土台にして正月用の寄せ植えを作ります。 
 
皆さん張り切って行きましょう～。 

 
早速、講師の楽しい説明で始まりました。 

葉ぼたん・南天などを植込み、苔で廻りを被
い３０分程度で素敵なお正月飾りが出来上
がりました。 

 
皆さんお上手で講師の方も褒めていらっ
しゃいました。 

 
お友達同士、親子の方々など多くご参加さ
れ楽しい一時を過ごされた様です。 



今回は 
 
 
 
にお邪魔させて頂きました。ヨガといっても姿
勢や呼吸法のみを重視する健康ヨガ的なもの
や瞑想による精神統一を重視するものなど
様々な種類があるようです。 

今回体験したのは「ラージャ・ヨガ」と
言い、「ラージャ」とは「王の」という意
味があり、悟りを得るための本格的な
ヨガなんだそうです。ヨガといえば某
ゲームソフトを体験したぐらいで、どち
らかといえばエクササイズの一種とい
うイメージが強かったのですが、何だ

先生は立ち姿
も美しいです！ 

まずは先生に最近の体調や心の状態
などをカウンセリングして頂いてから、
本格的にスタート。 
先生のゆったりした声とともに様々な
ポーズをとると心身ともに癒されます。 
汗をかくほどの動きではありませんが、
自分の体の中や呼吸1つ1つを意識し
ながらのポーズは、意外と体中の筋肉
を使っているようで、全身がプルプルし
ます。日頃の運動不足を反省！  

★一口メモ★ 
先生からのお話で、体を錆び付かせる原
因である活性酸素をやっつけるには、酵
素が有効だそうです。酵素は新鮮な野菜
に多く含まれているそうなので、生で食
べても美味しい冬野菜を食卓に上手に取
り入れたいですね。 

忙しい日々を送っていると、自分の
体、しいては心と向き合う時間を取
るのはなかなか難しいものです。 
貴重な経験をさせて頂いた岩田先
生ならびに生徒の皆さんありがとう
ございました。 



※地区会館主催ではありません。
※情報開示を了承された利用者のみ連絡先をご案内しています。

※月曜日、祝日は休館日です。
《『名古屋市個人情報保護条例』の規定に基づき作成されております。》

・ダンス　・バトン

・太極拳　・カラオケ

・卓球

・ミニバスケ

・タスポニー　・バレー

・みどり乳児保育研究会

・フラワーアレンジメント

・セミナー　・ヨガ

・囲碁　・茶道　・速算

・気功教室　・調理

・フラワーアレンジメント

・ダンス　・バトン

・卓球

・インディアカ

・バドミントン

・体操　・ソフトバレー

・健康増進セミナー

・英語サークル

・リトミック　・ヨガ

・書写　・空手

・英語で武道　・ダンス

・エクササイズ　・バレエ

・日本式ベビーマッサージ ・乳幼児健診

・講習会

・カラオケ　・ダンス

・バトン　

・乳幼児健診 ・バランスボール

・多言語　・ヨガ

・フラワーアレンジメント

・折り紙教室　・速算・着付教室　・尺八

・バドミントン

・ダンス　・講習会

・カルトナージュ

・速算　・学研　

・詩吟　・太極拳

・おやこリトミック

・健康講座　・太極拳

・バドミントン

・書道教室　・麻雀

・乳幼児健診

・ダンス ・ボランティアフェスティバル

・エクササイズ　 ・ウォーキングセミナー・バランスボール

・英会話　・ダンス
・ボランティアフェスティバル

・講習会

・着付教室　・お花

・学研　・速算 ・書写　・バレエ

・リュース　・麻雀 ・おやこリトミック ・セミナー

・子育てサークル　・乳幼児健診

・総会

・ソフトバレー

・バドミントン

・ダンス　・英語で武道 ・フラワーアレンジメント

・卓球 ・卓球　・ビーチバレー ・卓球 ・バドミントン ・卓球　

・乳幼児健診

・外壁塗替えセミナー

・バレエ ・講座

・バトン　・わらべうた ・エクササイズ　・演劇 ・講習会

・太極拳　・ダンス

・調理　・ダンス

・麻雀　・着付教室 ・バレエ　・調理

・折り紙教室　・茶道 ・英語手遊び　・バレエ　 ・健康講座　・太極拳

・ＪＷＴ美魔女サークル ・バランスボール ・ストレッチ　・ダンス

・英会話　・ダンス

・親子コンサート

・学研　・速算 ・ボタニカルアート ・学研　・速算　・尺八

・リトミック　・ヨガ ・書写　・ヨガ　・空手 ・おやこリトミック

・子どもお絵描きセラピー

・将棋　・空手

・バドミントン ・バレー

・ソフトバレー ・ミニバスケ ・社交ダンス

・卓球　

16

・麻雀　・水墨

・調理　・ダンス

・卓球　

・社交ダンス

・バレー

・英会話　・ダンス

・茶道　・演劇

・太極拳　

・ヨガ　・空手

・カルトナージュ

・デッサン　・学研

・速算　・茶道

・フラワーアレンジメント

・ランチ＆交流会

・講習会

・空手　・笑いﾖｶﾞ

・スクラップブッキング

・英語手遊び　・書写

・リュース　・演劇

・調理　・英語で武道

・ダンス　・バレエ

・スクラップブッキング ・バランスボール

・エクササイズ

・調理　・おやこリトミック

・ミニバスケ

・バレー

・速算　・ヨガ　

・囲碁　・着付け

・バレー

・ストレッチ

・ダンス　・カラオケ

・茶道　・みそ作り・書道　・茶道　・着付け

・グラスアート

・演劇　・詩吟

・ダンス　・太極拳

・日本式ベビーマッサージ

・講習会

・親子英語サークル ・書道　・絵画　・茶道

・卓球　・ビーチバレー

・体操　・健康講座

・ソフトバレー

・卓球　・バドミントン

・インディアカ

・ソフトバレー

・太極拳　・演劇

・研修　・調理

・演劇   ・いけ花

・調理　・ダンス

・英会話　・ダンス

土 日

・卓球　・ミニバスケ

・バレー

・予約抽選会

・絵画　・水墨

・将棋　・空手

1

【2月のスケジュール】
火 水 木 金

体

育

室

そ

の

他

の

部

屋

4 5

2

9

・卓球　

・バドミントン

・おはなし会　・講習会

6 7 8

・ママ向け講座 ・ベビーダンス

・バドミントン

・卓球　・体操

・バドミントン
体

育

室

そ

の

他

の

部

屋

11 12

・卓球

・バドミントン

・タスポニー

・ママ向け講座

・学研　・速算

13 14 15
・卓球　 ・卓球
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体

育

室
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の

他

の

部

屋

18 19

・卓球

・ミニバスケ

・フラワーアレンジメント

・ソフトバレー
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・ボランティアフェスティバル

・笑いﾖｶﾞ　・麻雀

・無料相談会　・ダンス

・フラワーアレンジメント

・ボランティアフェスティバル

・空手　・ダンス

体

育

室

そ

の

他

の

部

屋

25 26

・インディアカ

・絵手紙　・水彩画

・プリザージュ　・茶道

・太極拳　・詩吟

・ダンス　

・ソフトバレー

体

育

室
・バトン

・予約抽選会準備

・卓球

・ミニバスケ

・タスポニー　

休
館
日

そ

の

他

の

部

屋

27 28
・卓球

・バドミントン

・ソフトバレー

・プリザージュ　・書道

・グラスアート

20 21

・着物リメイク　・空手

・調理　・英語で武道

・デッサン　・学研

・卓球・卓球　・ビーチバレー

・健康講座　・体操 ・バドミントン

・プリザージュ　・ヨガ ・プリザージュ

・ストレッチ

・セミナー

・ママ講座　・お茶

・調理　・バレエ

・フラワーアレンジメント

・速算　・学研　・演劇

・講習会

・速算　・カラオケ

・ダンス　・ストレッチ

・対面読書ボランティア研修


