
名古屋市徳重地区会館　受付窓口
住所 〒458-0801　　名古屋市緑区鳴海町字徳重18番地41 （ユメリア徳重内）
TEL/FAX 052-878-2055
E-mail otoiawase@tokushige-chikukaikan.jp

URL

緑区政運営方針を下記の市ウェブサイトに掲載しています。
また、徳重支所でも配架していますので、ぜひ、ご覧ください。
http:// www.city.nagoya.jp/midori/category/151-5-0-0-0-0-0-0-0-0.html

 今年一年、度重なる大型台風の襲来や御嶽山の噴火などの自然災害により、多くの被災者を出したことも記憶

大変喜んでいただくことができました。

 今回お寄せいただいたご意見ご感想を基に、より身近な存在としての地区会館になるよう精進して参ります。

 平成26年の締めとして徳重地区会館では、クリスマスツリーを手作りする「クリスマス企画」や正月用の寄

せ植えを作る教室を開催しますので、ご興味のある方は一度お尋ねください。

 また、年が明けますとご年配の方を対象にした健康体操やスポーツの自主事業も行いますので、窓口並びに

ホームページ等でご確認ください。

http://www.tokushige-chikukaikan.jp/

に新しいですが、いつ自分の身に起こるかわからないので、日頃から準備と心構えだけはしっかり行っておき

ましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　徳重地区会館館長

　　第４５回発行

平成26年12月1日

 日頃より徳重地区会館をご愛顧いただきまして誠にありがとうございます。

 今年も残すところ１か月となり、何かとあわただしい時期を迎えています。

 先月は、盛況のうちに「第３回徳重地区会館まつり」を開催することができ、お子様からご年配の方々まで

２．予防対策について 

１．インフルエンザとは？ 

【健康ミニ知識】 インフルエンザ 

 インフルエンザは突然の発熱や頭痛・関節痛など全身の症状が強いのが特徴です。  

併せてのどの痛みや咳・鼻汁などの症状も見られます。 

重症化し、死に至る原因ともなりえる怖い病気です。 

 （１）うがい 

  帰宅時、人ごみの中に

入った後、空気が乾燥し

ているとき、食事前後が

効果的 

 （３）マスク 

 くしゃみ、咳が出るときはマスク着用 

 使用後はゴミ箱に捨てる（放置しな

い） 

 （２）手洗い 

 帰宅時や調理の

前後、食事前などこ

まめに手を洗う 

 
鼻と口の両方を隙間が無
いよう覆う 

３．ウイルス排出期間 

＜治癒＞ 

発症後５日経過 

かつ       

解熱した後２日経過 

石鹸で洗い、 

流水で十分 

洗い流す 

 解熱後も、数日間はウイルスを排出すると言われています。 

  他人へ移さないよう配慮しましょう。 

ウイルスが検出 
されなくなる 

mailto:otoiawase@tokushige-chikukaikan.jp
http://www.tokushige-chikukaikan.jp/


※月曜日、祝日は休館日です。
※地区会館主催ではありません。
※情報開示を了承された利用者のみ連絡先をご案内しています。

・速算 ・ダンス ・速算 ・英会話 ・書写 ・リユース ・速算 ・ダンス ・空手 ・ダンス ・空手

・学研 ・絵手紙 ・ヨガ ・折り紙 ・空手 ・バレエ ・学研 ・リトミック ・麻雀 ・バレエ ・調理

・絵画 ・詩吟 ・囲碁 ・韓国語 ・ヨガ ・詩吟 ・健康体操 ・将棋 ・セミナー ・ネイル

・手芸 ・相談会 ・着付 ・バトン ・プリザージュ ・着付 ・健康講座 ・調理 ・バレエ

・書道 ・腸の勉強会 ・調理 ・ダンス ・エクササイズ ・カメラ ・会議 ・英会話

・茶道 ・家族サロン ・カメラ ・指ヨガ ・和菓子教室 ・本の講座 ・研修 ・健康診断

・くもん説明会 ・わらべうた ・子育て講座 ・腸の勉強会 ・ヨガ ・クリスマス会

・いきいき教室 ・ママ向け講座 ・ベビーダンス ・アフリカ太鼓 ・笑いヨガ ・腸の勉強会

・ママ向け講座 ・ベビーマッサージ ・アロマハンドトリートメント ・カルトナージュ ・和菓子教室 ・アフリカ太鼓

・ベビーマッサージ ・フラワーアレンジメント ・フラワーアレンジメント ・子どもお絵かきセラピー

・速算 ・演劇 ・速算 ・バトン ・書写 ・バレエ ・速算 ・詩吟 ・空手 ・麻雀 ・書道 ・料理

・学研 ・絵手紙 ・着付 ・ダンス ・空手 ・セミナー ・学研 ・着付 ・バレエ ・いけ花 ・ヨガ

・詩吟 ・ダンス ・ヨガ ・韓国語 ・ヨガ ・書道 ・ダンス ・ダンス ・麻雀

・着付 ・勉強会 ・指ヨガ ・写真 ・バレトン ・リトミック ・水墨画 ・茶道

・書道 ・乳幼児教室 ・リメイク ・リースづくり ・太極拳 ・説明会 ・ダンス

・笑いヨガ ・ママ向け講座 ・健康講座 ・乳幼児教室 ・セミナー ・太極拳

・プリザージュ ・子育てサークル ・子育て講座 ・和菓子教室 ・児童英語 ・工作教室

・腸の勉強会 ・乳幼児健康診査 ・エクササイズ ・アフリカ太鼓 ・ベビーダンス ・笑いヨガ

・試食交流会 ・乳児保育研究会 ・いきいき教室 ・プリザージュ ・腸の勉強会 ・ミーティング

・ママ向け講座 ・フラワーアレンジメント ・フラワーアレンジメント ・クリスタルフラワー ・ボードゲーム

・速算 ・書道 ・速算 ・英会話 ・書写 ・速算 ・カメラ ・空手 ・バレエ ・講座

・ダンス ・演劇 ・着付 ・韓国語 ・空手 ・学研 ・会合 ・ダンス ・書道

・水彩画 ・料理 ・ヨガ ・折り紙 ・気功 ・書道 ・茶道 ・バレエ

・腸の勉強会 ・詩吟 ・囲碁 ・ダンス ・ヨガ ・調理 ・麻雀 ・太極拳

・クリスマス会 ・学研 ・バトン ・バレエ ・着付 ・将棋 ・英会話

・クラフト手芸 ・バレトン ・プリザージュ ・ダンス ・指ヨガ ・学習会

・グラスアート ・指ヨガ ・子育て講座 ・リトミック ・打合せ ・ランチ会

・ママ向け講座 ・公文説明会 ・エクササイズ ・健康体操 ・笑いヨガ ・クリスマス会

・乳幼児健康診査 ・わらべうた研究会 ・ボランティア研修 ・アフリカ太鼓 ・和菓子教室 ・保険相談会

・ベビーマッサージ ・フラワーアレンジメント ・フラワーアレンジメント ・アロマテラピー ・アフリカ太鼓

・ヨガ ・書写 ・お茶 ・空手 ・お花

・学研 ・茶道 ・着付 ・会議 ・バレエ

・着付 ・調理 ・送別会 ・麻雀 ・お茶・お花

・演劇 ・バレエ ・太極拳 ・調理 ・アフリカ太鼓

・茶道 ・リユース ・ダンス ・吟詠 ・フラワーアレンジメント

・バトン ・健康体操 ・アフリカ太鼓 ・バレエ

・ダンス ・エクササイズ ・フラワーアレンジメント ・ダンス

・相談会 ・親子イベント ・笑いヨガ

・カルトナージュ ・アフリカ太鼓

・乳幼児健康診査

１/４　予約抽選会
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２９ ３０ ３１ １/１ ２ ３

・ソフトバレー ・バドミントン

そ
の
他
の
部
屋

・英語で武道大人太極拳

・発表会 ・バトン ・体操 ・バレー

・レクリエーション ・バドミントン ・バレー ・バドミントン ・予約抽選会設営

２７ ２８

体
育
室

休
館
日

・ミニバスケ ・卓球　　・バレー ・卓球 ・卓球 ・卓球

・バドミントン

そ
の
他
の
部
屋

・英語で武道大人太極拳

２３ ２４ ２５ ２６

・社交ダンス

・レクリエーション ・レクリエーション ・バドミントン ・バドミントン

・バレー ・体操 ・バトン ・バレー ・バドミントン

・ソフトバレー ・ミニバスケ ・健康講座 ・バレー ・発表会

２０ ２１

体
育
室

・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球

・バドミントン

そ
の
他
の
部
屋

・英語で武道大人太極拳

１６ １７ １８ １９

・社交ダンス

・レクリエーション ・インディアカ ・ソフトバレー

・バレー ・体操 ・バトン ・バドミントン ・バレー

・ソフトバレー ・バドミントン ・バドミントン ・バドミントン

１３ １４

体
育
室

・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球

・バドミントン

そ
の
他
の
部
屋

・英語で武道大人太極拳

９ １０ １１ １２

・社交ダンス ・社交ダンス

・ソフトバレー ・レクリエーション ・ソフトバレー

・卓球

・卓球 ・ミニバスケ ・体操 ・バトン ・バレー ・バレー
体
育
室

・予約抽選会 ・卓球　　・バレー ・卓球 ・卓球 ・卓球

・バドミントン ・インディアカ ・バドミントン ・バドミントン

日
２ ３ ４ ５ ６ ７

【１２月のスケジュール】

火 水 木 金 土


