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　日頃より徳重地区会館をご愛顧頂き、誠にありがとうございます。

さて、今年の秋は例年より気温が高く暖かい日が続いていますね。日中は少し汗ばむ日もありますが、みな

さんいかがお過ごしですか？　寒暖の差で体調を崩さないよう 元気に冬を迎えましょう。

　ところで、前回我が徳重地区会館スタッフの今秋の過ごし方をご紹介いたしましたが、私の今秋のテーマ

は「スポーツの秋」です。

今年の８月から週に一度テニススクールに通うようになりました。運動不足の解消を目的として 実に３０年

ぶりにラケットを握ったのですが、寄る年波には勝てず 最初は筋肉痛との 闘いで大変でした。

最近ではようやく身体も慣れてきて、本来の華麗な（？）身のこなしを取り戻し、汗を流した後の自宅での

一杯も美味しくいただけるようになりました。

継続は力なり。何事も根気強く続けることが大切ですね。

徳重地区会館では、みなさんの生涯学習の場に活用できる お部屋の貸し出しを行っております。徳重地区の

「ＨＯＴステーション」徳重地区会館をぜひご利用ください。 

徳重地区会館　館長

　「真心」「感謝」「おめでとう」の気持ちを

絵手紙に代えて大切な人に届けましょう。 　今年のクリスマスは手作りリースで華やかに

世界で1枚だけのオリジナル絵手紙の作り方を 飾りませんか。フラワーアレジメントでクリス

習得します。残りあとわずかです。お早めに マスリースをつくります。基本を習得し、自宅

お申込ください。 でアレンジしてみるのも良いかもしれません。

※自主事業参加のお申込みは、下記お問合せ先までご連絡ください。

　

名古屋市徳重地区会館　受付窓口

住所 〒458-0801 名古屋市緑区鳴海町字徳重18番地41 （ユメリア徳重内）

TEL/FAX 052-878-2055

E-mail otoiawase@tokushige-chikukaikan.jp

URL http://ww.tokushige-chikukaikan.jp/

◆クリスマス企画
～フラワーアレジメントリースを作ろう～
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500円/1名参 加 費

・絵手紙の描き方

・文字の入れ方

・個性のある絵手紙を作るには

プ ロ グ ラ ム

制限なし対 象

午後 1時～午後 3 時時 間

徳重地区会館　和室・茶室場 所

20名定 員

平成23年 11月19日（土）日 程

500円/1名参 加 費

・絵手紙の描き方

・文字の入れ方

・個性のある絵手紙を作るには

プ ロ グ ラ ム

制限なし対 象

午後 1時～午後 3 時時 間

徳重地区会館　和室・茶室場 所

20名定 員

平成23年 11月19日（土）日 程

◆絵手紙教室～絵手紙年賀状を作ろう～◆絵手紙教室～絵手紙年賀状を作ろう～

500円/1名参 加 費

・リースの土台作り

・木の実などを使ったリースの

　飾りつけ

プ ロ グ ラ ム

制限なし対 象

午後 1時～午後 3 時時 間

徳重地区会館　実習室場 所

20名定 員

平成23年 12月 8日（木）日 程

500円/1名参 加 費

・リースの土台作り

・木の実などを使ったリースの

　飾りつけ

プ ロ グ ラ ム

制限なし対 象

午後 1時～午後 3 時時 間

徳重地区会館　実習室場 所

20名定 員

平成23年 12月 8日（木）日 程



※月曜日、祝日は休館日です。
※地区会館主催ではありません。
※情報開示を了承されていない利用者の連絡先はご案内できません。

【11月のスケジュール】

2

・卓球 ・バレー ・卓球 ・バドミントン ・卓球 ・空手 ・フェスティバル

・バドミントン ・バドミントン ・バレー ・バドミントン ・バレー ・バレー

・タスポニー ・空手 ・体操 ・ソフトバレー ・ソフトバレー

・ソフトバレー ・ブラインドテニス ・ダンス ・フェスティバル

・書道 ・詩吟 ・空手 ・ヨガ ・書道 ・手芸 ・空手　・将棋　・調理 ・社交ダンス

・ダンス ・食育講座 ・着付け ・学習会 ・調理実習 ・セミナー ・麻雀 ・着付け ・太極拳 ・笑いヨガ ・フェスティバル

・親子交流 ・水彩教室 ・ダンス ・親子リズム ・フラダンス ・太極拳、体操 ・ダンス ・カラオケ ・ダンス ・フラダンス ・体感コーチング

・フラダンス ・登録会 ・エクササイズ ・三ヶ月健診 ・家事家計講習会 ・発声練習 ・ダンス＆体操 ・パン教室 ・写真整理

・グラスアート ・ベビマ教室 ・そろばん指導 ・お茶の稽古 ・ベビーマッサージ ・絵本作り ・ジャズダンス ・ベビーダンス ・自主事業

・クラフト手芸 ・調理 ・ベリーダンス ・栄養元気教室 ・体感コーチング

・速算そろばん ・スクラップブッキング ・フラワーアレンジメント ・保育園説明会

・フラワーアレンジメント ・そろばん指導 ・お水のエステの会
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・講座 　・囲碁　 ・ヨガ

・フェロモンストレッチ

・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球

・インディアカ ・バレー ・バレー ・バトン ・バレー

・ブラインドテニス ・体操 ・ダンス ・バレー ・踊り

・ソフトバレー ・バドミントン

・書道 ・お花 ・空手 ・ヨガ ・書道 ・麻雀 ・麻雀 ・会議 ・料理 ・太極拳

・絵手紙 ・クラフト ・英会話 ・調理実習 ・太極拳 ・ダンス ・空手 ・太極拳 ・カポエイラ ・社交ダンス

・詩吟 ・ダンス ・社交ダンス ・ベリーダンス ・調理実習 ・食育講座 ・教室開催 ・ダンス ・ロボット教室

・菓子教室 ・集いの場 ・リトミック ・ジャズダンス ・味噌作り ・子育て広場 ・料理教室 ・家作りセミナー

・フラダンス ・速算そろばん ・太極拳、体操 ・ジャズダンス ・打合せ ・エアロビクス ・クラシックバレエ

・プリザージュ ・スクラップブッキング ・そろばん指導 ・発声練習 ・クリスマス会 ・児童英語サークル

・フラワーアレンジメント ・家計簿の勉強会 ・ダンス＆体操 ・カラーセラピスト講座

・ベビータッチケア ・フラワーアレンジメント ・スピリチュアル
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・卓球 ・バレー ・卓球 ・ミニバスケ

・タスポニー ・バドミントン

・バドミントン ・インディアカ

・ソフトバレー

・そろばん ・書道 ・講座 ・ヨガ

・ダンス ・フラダンス ・ダンス ・学習会

・調理実習 ・クラフト手芸 ・太極拳 ・親子交流

・グラスアート ・フラダンス ・親子リズム

・個性心理学 ・そろばん指導 ・いきいき教室

・ベビータッチケア ・ママ向け講座 ・調理

・スクラップブッキング ・癒しの体験会

・フェロモンストレッチ ・フラワーアレンジメント
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・卓球 ・タスポニー ・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球

・バドミントン ・バドミントン ・バレー ・バドミントン ・バドミントン ・体操

・ソフトバレー ・空手 ・体操 ・ダンス ・空手 ・ソフトバレー

・ブラインドテニス ・ミニバスケ ・ソフトバレー ・バドミントン

・書道 ・詩吟 ・講座 ・試食 ・ヨガ ・空手 ・書道 　・麻雀 　・太極拳 ・空手 ・太極拳 ・ヨガ ・茶道稽古

・ダンス ・そろばん ・そろばん ・太極拳 ・書道 ・英会話 ・ダンス ・打合せ ・笑いヨガ ・ダンス ・太極拳 ・料理教室

・定例会 ・食育講座 ・ダンス ・菓子教室 ・太極拳 ・離乳食 ・調理実習 ・発声練習 ・フラダンス ・調理 ・カポエイラ ・社交ダンス

・会議 ・調理 ・親子リズム ・視力回復 ・研修会 ・フラダンス ・速算そろばん ・リトミック ・土鍋炊きご飯教室 ・ロボット教室

・お花 ・エクササイズ ・社交ダンス ・料理 ・ダンス＆体操 ・視力回復 ・ヒプノセラピー ・家作りセミナー

・家事家計講習会 ・子育て勉強会 ・ジャズダンス ・フラワーアレンジメント ・イラスト教室 ・体感コーチング

・フェロモンストレッチ ・健康増進セミナー ・太極拳、体操 ・保健所ボランティア勉強会 ・クラシックバレエ

・フラワーアレンジメント ・ベビーマッサージ ・スクラップブッキング
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・予約抽選会 ・バレー ・卓球 ・卓球 ・卓球 ・卓球

・卓球 ・空手 ・バトン ・バレー ・バレー

・タスポニー ・ミニバスケ ・バドミントン ・空手 ・社交ダンス
・バドミントン ・バドミントン ・ソフトバレー

・書道 ・詩吟 ・講座 ・囲碁 ・ヨガ ・麻雀 ・将棋 ・会議 ・ヨガ ・セミナー

・ダンス ・そろばん ・絵手紙 ・そろばん ・ダンス ・カラオケ ・空手 ・セミナー ・集いの場 ・社交ダンス

・菓子教室 ・フラダンス ・調理実習 ・料理教室 ・発声練習 ・調理実習 ・生花教室 ・料理教室 ・クラシックバレエ

・ダベリング ・体験会 ・親子リズム ・ミーティング ・調理実習 ・笑いヨガ ・保育園説明会

・クラフト手芸 ・エクササイズ ・速算そろばん ・太極拳 ・手芸 ・軽貨物事業者説明会

・サークル活動 ・ボタニカルアート ・ダンス＆体操 ・メイクレッスン

・スクラップブッキング ・フェロモンストレッチ ・フラワーアレンジメント

・フラワーアレンジメント ・相原小訪問

火 水 木 金 土 日
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